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Paarseminar fur langjahrige Paare

Die Nahe zu mir selbst,
die Nahe zwischen uns

2,5 gemeinsame Tage zum Wiederfinden von Intimitdt ~ und Zweisamkeit

Die Sehnsucht nach Nahe, Intimitat und tiefem Beruhrtwerden ist in uns immer lebendig.
Tiefste Begegnung steht am Anfang unserer Beziehung. Wir 6ffnen uns fireinander und
begegnen uns im Zwischen-Raum. Bewegende Kraft, Zartheit und geflihlte Intimitat
ergreifen und verandern uns. Dann holt der Alltag uns ein.

Kdnnen wir noch nahren was zwischen uns an N&he entstehen will? Kénnen wir uns
selbst unsere Zuneigung, Verbundenheit und Hingabe eingestehen? Kdnnen wir uns
noch hingeben an eine tiefe Verbindung, die sich aus dem sakralen Raum zwischen uns
speist? Sind wir noch berihrbar, wo gefiihlter Kontakt uns so intim verandert?

Wir nehmen uns an diesen Tagen Zeit fur das Risiko von Begegnung, Behutsamkeit und
Bertuhrung. Wir wollen uns selbst wieder nahe sein. Achtsam, prasent, feinfihlig 6ffnet
sich in uns ein Paradox und vielleicht ein Mysterium: in tiefstem Kontakt zu sein, je tiefer
ich bei mir bin. Begegnung wird still und wesentlich. Wir treten in den Raum des Unsag-
baren und lauschen auf das Unhérbare zwischen uns. Die Einladung ist immer da und
findet in uns statt.

Die Gruppe halt fur uns den Raum, damit wir genligend Zwischen-Raum haben, um
Raum fiir uns selbst und das Gemeinsam-Sein zu finden. Ich finde mich und du findest
dich. Wir finden uns und lassen uns finden von dem was zwischen uns und durch uns
wirken will. Die entstehende Stille erfordert Hingabe an das Unerklarliche zwischen uns.
Das Geheimnis, zu sein wer wir sind, wirkt. Wir kénnen sein.

Begleiter: Andrea M. Wandel und Johannes B. Schmidt
Termin: 29. April — 01. Mai 2011

Zeiten: 1. Tag: 15.00 — 21.00 Uhr, 2. Tag: 10.00 — 18.00 Uhr, 3. Tag: 10.00 — 17.00 Uhr,
inklusive Pausen

Ort: Seminar- und Wellnesshotel Stoos, Ringstr. 10, CH-6433 Stoos, Telefon +41 41 817
4444, Fax +41 41 817 44 45, email: info@hotel-stoos.ch, www.hotel-stoos.ch

Kosten: CHF 2.400,-- pro Paar inklusive Pausengetranke und einem Abendessen am 1.
Tag. Ubernachtung buchen die Teilnehmer selbst und rechnen gesondert mit
dem Hotel ab.

Anmeldung: download pdf-form




